5. Briga za starije i dostojanstveno starenje
e Otvaranje doma za starije i nemocne osobe.
e Dostava toplih obroka starijima i osobama s invaliditetom.

¢ Inicijative za medugeneracijsku solidarnost — povezivanje mladih i starijih.

Na podrucju Grada Nina sve je viSe starijeg stanovnistva o kojem treba primjereno i kontinuirano brinuti
razumijevajuéi njihove svakodnevne i trajne potrebe. Kvaliteta Zivota zajednice ukljucuje brigu i skrb i za
sugradane trece zivotne dobi. Starije i slabije pokretne osobe, posebice one koji Zive samostalno u vlastitom

domu, moraju imati primjerenu brigu, skrb, a prvenstveno svu potrebnu zdravstvenu zastitu.

Dom za starije i nemocne osobe osigurao bi smjestaj i potrebnu njegu onima koji vise ne mogu samostalno
zivjeti, posebno osobama bez obitelji ili onima ¢ija obitelj nije u moguénosti pruziti stalnu skrb. Otvaranjem
takvog doma na prostoru Grada Nina omogucila bi se trajna i cjelovita podrska starijim sugradanima, uz
zdravstvenu i socijalnu sigurnost. Time se ne rjeSava samo pitanje smjestaja, vec se starijim osobama pruza

1 osjecaj zajednistva, prisutnosti i podrske, $to je klju¢no za njihovo mentalno i emocionalno zdravlje.

Mnogi stariji i slabije pokretni gradani zive sami i teS§ko mogu samostalno osigurati svakodnevne obroke.
Uvodenjem usluge pripreme i dostave toplih obroka rjeSava se osnovna Zivotna potreba, ali 1 smanjuje
osjecaj izoliranosti. Rucak bi se pripremao u centralnoj kuhinji, primjerice u domu za starije, a korisnici bi
imali mogucnost osobnog preuzimanja ili dostave putem ugovornih partnera. Takav oblik podrske znacajno
doprinosi ocuvanju zdravlja i dostojanstvu starijih osoba, uz minimalnu administrativnu i logistic¢ku

prepreku za Korisnike.

Medugeneracijska solidarnost vazan je temelj odrzivog i uklju¢ivog drustva. Cilj ovih inicijativa je
povezivanje mladih i starijih kroz zajednicke projekte, radionice, volontiranje i svakodnevna druzenja.
Stariji Cesto pate od osamljenosti i drustvene izolacije, dok mladi mogu imati manjak zivotnog iskustva i
potrebe za smjernicama. Kroz medusobnu suradnju stvara se prostor za razmjenu znanja, jaca se
razumijevanje medu generacijama i razvijaju vrijednosti poput poStovanja, empatije i uzajamne pomoci.
Ukljucivanjem mladih u aktivnosti sa starijima gradi se zajednica u kojoj svaka dobna skupina ima svoju

vrijednu ulogu, a svi zajedno doprinose stvaranju boljeg drustva.



